
क्या मझु ेहपैटेाइिटस बी (यकृत शोथ बी) होन ेका खतरा ह?ै 



यह क्या ह?ै  
 
हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) एक ऐसा वायरस ह ैजो यकृत को संᮓिमत 
करता ह ैऔर इसके कारण गंभीर रूप से यकृत पात हो सकता ह|ै यकृत एक 
महत्वपूणर् अवयव ह ैऔर वह खाने एवं हािनकारक कैिमकलᲂ का रसायिनक 
पिरवतर्न करने, आवश्यक ᮧोटीन बनाने और आवश्यक िवटािमन, खिनज, 
आयरन (लोह) और शकर् रा को संिचत करने के िलए िजम्मेदार ह|ै   
 
यह िकतना आम ह?ै  
 
िकसी भी समय दिुनया मᱶ लगभग 350 िमिलयन लोग हपैेटाइिटस बी 
(यकृत शोथ बी) ᳇ारा संᮓिमत ह|ᱹ  
ᮧित वषर् इंग्लᱹड एवं वेल्ज मᱶ लगभग 600 से 800 नए मामले िरपोटर् िकए 
जाते ह,ᱹ िजसमᱶ से ᮧित वषर् केवल वेल्ज मᱶ ही 50 से 60 मामले िरपोटर् िकए 
जाते ह|ᱹ कुछ दसूरे दशेᲂ की तुलना मᱶ िरपोटर् िकए जाने वाले मामलᲂ की 
संख्या कम ह ै परंतु बहुत सारे लोगᲂ को शायद यह रोग होगा परंतु उन्हᱶ 
उसके बारे मᱶ पता ही ना हो|   
 
इसके लक्षण क्या ह?ᱹ  
 
हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) संᮓमण से ᮕस्त बहुत सारे लोगᲂ को यह 
पता ही नहᱭ होता िक वे संᮓिमत ह ᱹ क्यᲂिक इसके िकसी भी लक्षण का 
अनुभव नहᱭ करते| अन्य लोग शायद पहली बार संᮓिमत होने के प᳟ात 
िविभ᳖ ᮧकार के लक्षणᲂ का अनुभव करᱶ| इनमᱶ शायद, फ्लू जैसी बीमारी, 
अत्यिधक थकावट, भूख का कम होना, त्वचा एवं आंखᲂ का पीला पड़ना 
(पीिलया), एवं/अथवा गाढ़े रंग का पेशाब शािमल ह|ᱹ 
 संᮓमण से ᮕस्त कोई भी ᳞िᲦ दसूरᲂ को यह बीमारी द ेसकता ह,ै चाह े
उनमᱶ कोई भी लक्षण न हो अथवा उन्हᱶ पता ही न हो िक वे संᮓिमत ह|ᱹ 
साधारणतः रᲦ जांच के ᳇ारा हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) संᮓमण का 
पता लगाया जाता ह|ै  



हपैटेाइिटस बी (यकृत शोथ बी) के बारे मᱶ कुछ और जानकारी  
 
ᮧौढ़ता मᱶ संᮓिमत अिधकांश लोग इस संᮓमण से पूणर् रूप से ठीक हो जाते 
ह|ᱹ य᳒िप, ᮧित 100 संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ मᱶ से :  
• 1 ᳞िᲦ को शायद संᮓमण होने के थोड़ े ही समय बाद तीᮯ यकृत 
पात हो; और  
• लगभग 5 लोगᲂ को आगे चल कर दीघर् कािलक संᮓमण होगा – व े
वाहक बनᱶगे जो दसूरᲂ को यह संᮓमण द ेसकते ह|ᱹ इन वाहकᲂ मᱶ से शायद 1 
वाहक के जीवन मᱶ बाद मᱶ गंभीर रूप से यकृत की बीमारी िवकिसत होगी|  
 
हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) ᳇ारा संᮓिमत बᲬᲂ और िशशुᲐ मᱶ इस 
वायरस का वाहक बनने की अिधक संभावना ह ै परंतु ᮧौढ़ ᳞िᲦयᲂ की 
तुलना मᱶ इस बात की अल्प संभावना ह ै िक वे संᮓमण के तुरंत बाद ही 
लक्षण िदखाएंगे| ᮧायः संᮓिमत बᲬा अपने पूणर् जीवन काल मᱶ वायरस को 
वहन करेगा एवं इस बात की अिधक संभावना ह ै िक दीघर् काल मᱶ उसमᱶ 
गंभीर यकृत का रोग उत्प᳖ होगा|  
अभी तक हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) के िलए कोई इलाज उपलब्ध नहᱭ 
ह ᱹ परंतु कुछ िचिकत्साएं ह ᱹ जो यकृत के िवकार को अिधक िबगड़ने और 
वायरस को बढ़ने से रोकने मᱶ मदद कर सकती ह|ᱹ एक ᳞िᲦ से लेकर दसूरे 
᳞िᲦ के बीच इस िचिकत्सा की ᮧभािवकता िभ᳖ होगी|  
 
अन्य ᮧकार के रोगजनक हपैेटाइिटस (यकृत शोथ) भी ह,ᱹ जैसे िक 
हपैेटाइिटस ए (यकृत शोथ ए) और हपैेटाइिटस सी (यकृत शोथ सी) एव ंवे 
हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) से अलग ह|ᱹ  



लोग िकस ᮧकार सᮓंिमत होत ेह?ᱹ  
 
हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) के वायरस संᮓिमत ᳞िᲦ के रᲦ एवं शरीर 
के कुछ अन्य तरल पदाथᲄ मᱶ उपिस्थत होते ह|ᱹ यह बहुत ही संᮓामक ह|ᱹ एक 
᳞िᲦ से दसूरे ᳞िᲦ तक संᮓमण के फैलने के मुख्य तरीके िन᳜िलिखत ह:ᱹ  
• िबना कᲂडोम का ᮧयोग िकए िकसी संᮓिमत ᳞िᲦ के साथ संभोग 
करना (मिहला/पुरुष और पुरुष/पुरुष संभोग)| यह इसिलए एक खतरा ह ै
क्यᲂिक शरीर के तरल पदाथर् मᱶ यह वायरस उपिस्थत हो सकता ह;ै  
• एक संᮓिमत मां से उसके बᲬे तक; 
• नशीले पदाथᲄ को इंजेक्ट करने के उपकरणᲂ को आपस मᱶ बांट कर 
ᮧयोग करने से (इसमᱶ सुई, िसरᱭज, चम्मचᱶ, पानी और िफल्टर शािमल ह)ᱹ;  
• दांत के ᮩश, उस्तरा और त्वचा पर गोदने और शरीर मᱶ छेद करने के 
उपकरणᲂ को आपस मᱶ बांट कर ᮧयोग करने से यिद उनको सही तरह से 
साफ न िकया गया हो; अथवा  
• रᲦ से रᲦ का संपकर्  होने पर (उदाहरण के िलए दिूषत रᲦ अथवा 
रᲦ के उत्पाद ᮧा᳙ करना)|    



िकस ेखतरा ह?ै  
िन᳜िलिखत समूह के लोगᲂ को शायद हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) होने 
का अिधक खतरा ह:ै  
 
• संᮓािमत मांᲐ के िशशुᲐ को;  
• िकसी संᮓिमत ᳞िᲦ का संगी, बᲬा या घर का सदस्य; 
• उन नौकिरयᲂ मᱶ काम करने वाले ᳞िᲦ िजन्हᱶ शायद संᮓिमत शरीर 
के तरल पदाथᲄ के संपकर्  मᱶ आना पड़,े उदाहरण के िलए, डॉक्टर, नसर्, 
दतंिचिकत्सक, कारागार के अफसर अथवा पुिलसवाले;   
• ऐसे कोई भी ᳞िᲦ जो बहुत ही अक्सर अपने यौन संगी को बदलते 
ह,ᱹ िवशेष रूप से यिद वे हमेशा कᲂडोम का ᮧयोग न करते हᲂ; अथवा  
• ऐसा कोई ᳞िᲦ जो नशीले पदाथर् इंजेक्ट करता हो और इंजेक्ट करने 
का उपकरण बांटता हो|  
यिद आपको लगता ह ैिक आप, या आपके पिरवार मᱶ िकसी ᳞िᲦ को वित 
खतरा ह ैतो आपको अवश्य इसके बारे मᱶ अपने डॉक्टर, ᮧैिक्टस नसर् अथवा 
जेनीटो-यूिरनरी मेिडिसन (जीयूएम) (जननमूᮢांगी औषिध) िक्लिनक के 
साथ िवचार िवमशर् करना चािहए|   
यिद आप िकसी ऐसे दशे मᱶ जा रह ेह ᱹजहां हपैेटाइिटस बी (यकृत शोथ बी) 
आम ह ैतो आपको भी शायद वित खतरा हो| आप अपने जीपी, ᮧैिक्टस 
नसर् या ᮝैवल िक्लिनक के साथ टीके की आवश्यकता के बारे मᱶ िवचार 
िवमशर् कर सकते ह ᱹएवं वे आपको टीके के बारे मᱶ परामशर् द ेसकᱶ गे और यह 
भी बता पाएंगे िक िवदशे याᮢा करने के समय कौनसी चीजᲂ से परहजे 
करना चािहए|    
 
क्या मुझ ेहपैटेाइिटस बी सᮓंमण स ेसुरक्षा िमल सकती ह?ै 
 
हां| एक बहुत ही ᮧभावशाली टीका उपलब्ध ह|ै यिद आपको लगता ह ै िक 
आपको हपैेटाइिटस बी होने का वित खतरा ह ैतो अपने जी.पी, ᮧैिक्टस 
नसर् या स्थानीय जीयूएम िक्लिनक के साथ बात करᱶ| वे आपको यह िनणर्य 
लेने मᱶ मदद करᱶगे िक आपको टीके की आवश्यकता ह ैया नहᱭ और वे आपको 
अपने खतरᲂ को कम करने के बारे मᱶ भी परामशर् दᱶगे|  



हपैटेाइिटस बी टीका क्या ह?ै   
 
हपैेटाइिटस बी टीके को साधारणतः 3 इंजेक्शनᲂ  के कोसर् मᱶ िदया जाता ह|ै 
यह टीका बहुत ही सुरिक्षत ह ै और िव᳡भर मᱶ इसे िशशुᲐ के िनत्य 
असंᮓमीकरण कायर्ᮓम मᱶ शािमल िकया जाता ह|ै यह आवश्यक ह ै िक 
अिधकतम सुरक्षा के िलए आप पूरे कोसर् को पूरा करᱶ| यिद आपको लगता ह ै
िक आपको हपैेटाइिटस बी होने का वित खतरा ह ै तो अपने जीपी या 
ᮧैिक्टस नसर् से बात करᱶ| वैकिल्पक रूप से गोपनीय, बेनाम परामशर् और 
परीक्षण के िलए अपने स्थानीय जीयूएम िक्लिनक से बात करᱶ|  
 
मुझ ेअिधक जानकारी कहा ंस ेिमल सकती ह?ै  
 
आप 0845 46 47 पर एनऐचएस डायरेक्ट वेल्ज को कॉल कर सकते ह ᱹ  
अथवा  
िन᳜िलिखत पर पिब्लक हले्थ वेल्ज की वेबसाइट दखेᱶ: 
www.publichealthwales.wales.nhs.uk/ 
 
अथवा िन᳜िलिखत से:  
 
The British Liver Trust 
2 Southampton Road, Ringwood, BH24 1HY 
मुफ्त हले्पलाइन: 0800 652 7330 
साधारण पूछताछ: 01425 481320 
फैक्स: 01425 481335 
ई-मेल: info@britishlivertrust.org.uk 
www.britishlivertrust.org.uk 
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